
Cosa sono
i "Gradi Giorno"?

I Gradi Giorno (GG) sono un'unità di misura che indica il fabbisogno termico per il 

riscaldamento delle abitazioni in una determinata località.

Per definire le zone climatiche la normativa introduce una unità di misura fittizia, il 

"grado-giorno":

"per gradi-giorno di una località si intende la somma, estesa a tutti i giorni di un 

periodo annuale convenzionale di riscaldamento, delle sole differenze positive giorna-

liere tra la temperatura degli ambienti interni (convenzionalmente fissata a 20°C) e la 

temperatura media esterna giornaliera."

In pratica, si tratta di definire, zona per zona, quanti sono i "gradi necessari ogni 

giorno" per riscaldare una casa.
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Cosa sono
i "Gradi Giorno"?

Tecnicamente si procede così: nell'arco dell'intera giornata vengono rilevate - a inter-

valli definiti - le temperature esterne. La media delle temperature esterne di ogni 

giornata viene sottratta dalla temperatura convenzionale dell'ambiente interno, 

appunto fissata dalla normativa a 20 °C. Se il valore della differenza è negativo, esso 

non viene preso in considerazione. Esempio: 20° interni, 21° esterni (= -1, la casa non 

ha bisogno di riscaldamento). Se invece il valore della differenza è positivo (20° 

interni, 17° esterni = +3°, dunque necessità di riscaldamento) esso viene sommato agli 

altri valori positivi rilevati durante la stagione invernale. Per i comuni molto freddi 

(per cui si hanno sempre valori di differenza positivi) la rilevazione viene estesa a tutto 

l'arco dell'anno.

In pratica, il minor numero di gradi giorno designa le zone più calde e con minor neces-

sità di riscaldamento, e viceversa il maggior numero designa quelle più fredde e con 

maggior necessità di riscaldamento.
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